HERZINFARKT UND

HERZKRANKHEIT BEI FRAUEN
SYMPTOM-CHECKLISTE

Wichtig: Nicht alle Symptome treten gleichzeitig auf.
Auch milde oder ,ungewéhnliche” Beschwerden kénnen ernst sein.

Klassische Symptome (kénnen auftreten, sind aber nicht immer dominant)
| | Druck, Enge oder Brennen im Oberkérper (Brustbereich)
| | Schmerzim Oberkdrper, der langer als wenige Minuten anhalt oder wiederkehrt

| | Ausstrahlende Schmerzen in Arm (haufig beide Arme), Schulter oder Riicken

Héaufige - aber oft iibersehene - Symptome bei Frauen

|| Kurzatmigkeit oder Atemnot - auch ohne Schmerzen im Oberkérper

| | Ungewodhnliche, neue oder extreme Mudigkeit (Tage oder Wochen vorher méglich)
| | Schwachegefiihl oder plotzliche Erschopfung

] Ubelkeit oder Erbrechen

| | Schwindel oder Benommenheit

Kalter Schweil3

Schmerzen im Nacken, Kiefer oder oberen Ricken

| | Oberbauchbeschwerden oder Druck im Magenbereich

| | Schlafstérungen in den Wochen vor dem Ereignis

| | Unruhe oder ein ,diffuses Angstgefuhl”

Friihwarnzeichen (konnen Wochen vor einem Herzinfarkt auftreten)
Basierend auf der Studie von McSweeney et al.:

| | Zunehmende Mudigkeit ohne erkennbare Ursache
| | Schlafprobleme

|| Kurzatmigkeit bei geringer Belastung

| Ungewdhnliche Schwache



Wichtig fiir die Pravention Wann sofort handeln?

Frauen unterschatzen ihr Herzrisiko haufig. Dabei sind >
Herz-Kreislauf-Erkrankungen die haufigste Todesur-
sache bei Frauen.

Ein regelmaBiger Check von:

> Blutdruck

> Blutzucker

> Cholesterin

> Kobrpergewicht

> Lebensstil (Bewegung, Stress, Rauchen)

> Vorsorge (Cardisiographie)

kann entscheidend sein.

Wenn mehrere dieser Symp-
tome gleichzeitig auftreten

Wenn Beschwerden neu,
ungewohnt oder starker als
Ublich sind

Wenn Symptome plotzlich
einsetzen oder sich rasch
verschlimmern

Im Zweifel sofort den
Notruf wéahlen.

Lieber einmal zu viel abklaren
als einmal zu spat.
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